Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

| hétfé kedd szerda
)
Tea barackos Barackos tea
Séargarépas . Magyaros
sajtva rgzskfémes Kimo vaj kgrze'/mes
Teljes kidrlési Korpas kenyér
kenyér Alma
Regg e|i Feln&tt Energia: 499.96 Kcal / 2,089.83 Kj  Energia: 424.96 Kcal / 1,776.33 Kj = Energia: 586.27 Kcal / 2,450.61 Kj
Fehére  Zsit  Tzsisav  Fehére  Zsit | Tzsisav  Fehére  Zsit  T.Zsirsav
13329 14879 6669 18009 = 5099 2669 10009 17429 7.73g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
77489 19999 0699 76509 14999 1229 96029 29989 143g
1,7 1,7 1,7
Tojasleves
Paradicsomleves
Betiitésztaval Tejszines-gombas Lencseleves
csirkemellragu .
Rakott karfiol rizzsel Szarvacskg Lekvaros bukta
tésztaval
Ebéd Felnétt
Energia: 1,063, 1sz Koal /444384 ¢ o dia: 759.42 Keal 13,174.38 K] | Energia: 919.90 Kcal / 3,845.18 Kj
Fehére  Zsit  Tzsisav  Fehére  Zsit | Tzsisav  Fehére  Zsit  T.Zsirsav
32219 41969 1194g 49449 25909 6329 32279 21889 4939
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
137.79g 59949 4489 82799 00lg 4llg = 147.40g 33209 190g
13,79 13,7 1,3,7,10,(12)
Diakcsemegés
Vaniliakrémes taska Korpas k_enyer Sajtos pogacsa
Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Felnétt Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K] Energia: 196.75 Kcal /822.42Kj  Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
Fehée  Zsit  Tzsisav  Fehéde | Zsir  TZsisav  Fehére | Zsit  T.Zsirsav
1171g  2646g9 1007g  664g 6259 2269 2469 13109 3589
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
19669 0009  138g 28469 000g 123g  1348g  000g  079g
1,7,(3).(6).(12) 1,(7) 1,37
Csikds tokany Sonkas Rakott burgonya
Parolt rizzsel kenyérlangos Céklasalataval
Vacsora Felnétt Energia: 857.12 Kcal /3,582.76 K] | Energia: 557.40 Kcal /2,329.93 K] | Energia: 837.86 Kcal /3,502.25 Kj
Fehére  Zsit  Tzsisav  Fehére  Zsit | TZsisav  Fehére  Zsit  T.Zsirsav
26659 49879 1354g 23859 1825¢ 744g 29499 38909 1319¢g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
7440g 0009 3929  7392g 070g 268g  899g 1389g 1L16g
1,7 1,7 1,3,7,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értes
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Allergén

4-hal

5-foldimogyoro 8-diéfélék

1-glutén
2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

csiitortok péntek szombat
Citromos tea " Meggyes tea
e Tej o
Padlizsankrémes P o Sertés parizsis
. o . Turd rudi krémes ; .
Teljes ki6rlésl kenyér Korpas kenyér Félbarna kenyér
Kigyouborkaval P v Margarinnal

Energia: 599.10 Kcal / 2,504.24 Kj Energia: 470.50 Kcal / 1,966.69 Kj  Energia: 552.25 Kcal / 2,308.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12989 20819 8109 23169 8179 4.06 g 16659 12519 4919
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
89.149g 30979 1209 75519 3549 1829 92849 29.98¢g 1.03g
1,3,7,10,(12) 1,7,(5),(8) 1,(7)
Péréhagymakrémleves Citromos almaleves Tarkonyos

Piritott kenyérkockaval sertésraguleves

Tejfolos
Mediterran csirke zoIdIE)abf_oz?Iek Makos nudli
. N Sertésporkolttel
Parolt rizzsel Porcukorral

Félbarna kenyérrel

Energia: 790.92 Kcal / 3,306.05 Kj Energia: 898.67 Kcal /3,756.44 Kj  Energia: 948.25 Kcal / 3,963.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

43879 26999 7.749 34189 40.96 g 12879 34.249 36.289 7469
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

92349 013g 5889 103.73g 22989 3219 11857g 20.00g 3339
1,7,(3),(6),(10),(12) 1,7 13,79

Csirkemellsonkas Kifli
Zsemle . Burgonyas pogacsa
. Kockasaijttal gonyas pog
Margarinnal

Energia: 187.06 Kcal / 781.91 Kj Energia: 259.90 Kcal /1,086.38 Kj  Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.80g 3199 1309 12129 12789 7549 2469 13109 3589
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
29769 0.00g 0769 23809 0.00g 181g 13489 0.00g 0799
1,(7) 1,7 1,(3).(7)
. Alméas-fahéjas tea
. Fank s
Budapest sertésragu . Tepertékrémes
in Baracklekvarral . .
Szarvacska tésztaval Félbarna kenyér
Porcukorral

Péréhagymakarikaval

Energia: 787.80 Kcal / 3,293.00 Kj Energia: 960.11 Kcal / 4,013.26 Kj  Energia: 748.65 Kcal / 3,129.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35929 35569 8609 15719 51169 8.36¢g 16.179g 28349 10479
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
80.01 g 0.00g 241g 108529 32389 1269 106.37g 41979 0189
1,3 1,3,7,(12) 1,10,(7),(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet6

vasarnap

Maci kavé
Molnarka

Energia: 681.22 Kcal / 2,847.50 Kj

Fehére  Zsir Tzsirsav

21409 14489 6569
Szénhidrat  Cukor s6

115529 45369 1649
13,7

Kertészleves

Fokhagymas
sertéssiilt
Petrezselymes
burgonyaval
Csemege uborkaval

Energia: 619.01 Kcal / 2,587.46 K]

Fehére  Zsir Tzsirsav

3178g 24009 5889
Szénhidrat  Cukor s6

6893g 0599 6349

1,3,9,15,(7),(10),(12)

Kefir
Korpas kiflivel

Energia: 192.14 Kcal / 803.15 K]

Fehére  Zsir | T.Zsirsav
12149 0979 0.18g
Szénhidrat  Cukor s6
33489 0.00g 1169
1.7

Barackos tea
Paprikas szalamis
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paradicsommal

Energia: 576.60 Kcal / 2,410.19 Kj

Fehére  Zsir T zsirsav

16609 1454g 5409
Szénhidrat  Cukor s6

94429 20989 093¢
1,(7)



